简报

（2024年第59期）
金堂县疾病预防控制中心                 二〇二四年五月八日
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县疾控中心召开2024年“万步有约”健走激励精英赛赛前培训会
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为巩固金堂县国家慢性病综合防控示范县建设成果，促进“三减三健”深入开展，推动全民健身和全民健康深度融合。根据《中国疾控中心慢病中心关于开展第九届“万步有约”健走激励大赛的通知》相关要求， 5月8日，县疾控中心召开2024年“万步有约”健走激励精英赛赛前培训会，来自各部门、乡镇（街道）、县级医疗机构26支参赛队伍代表共70余人参加此次培训会。

县卫健局党组成员、副局长范忠建在培训会上强调，各参赛队伍要提高认识，明确目标，遵守规则，公平竞争，希望大家以饱满的热情和积极的态度，全身心投入到比赛中去，努力争取优异的成绩。随后，县疾控中心慢病科详细讲解了“万步有约”大赛规则，并对大赛相关仪器设备的使用进行了培训，通过培训，参赛队员掌握赛事规则，也掌握了计步器、体重秤及血压计的使用方法。
此次培训，为我县为期100天的全国万步有约健走活动拉开了序幕，极大的调动了参赛队员的积极性，为后续“万步有约”大赛的顺利开展打下了坚实的基础。
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