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金堂县疾病预防控制中心             二〇二四年五月二十日
金堂县开展2024年全民营养周和“5·20”中国学生营养日主题宣传活动
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为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》及《国民营养计划(2017-2030年)》,做好《中国居民膳食指南》的宣传教育，5月19日，由县卫健局、县教育局、金堂县新时代文明实践中心主办，县疾控中心、金山小学、金堂县社会工作协会承办的2024年全民营养周暨“5.20”中国学生营养日活动在金堂县金山小学举行，此次健康教育宣传活动共涉及300余人。
活动中，县卫健局疾控室蒲俐伶针对本次活动的背景和意义、注意事项和健康宣传教育做了详细讲解，县教育局后管中心曹玉琼副主任针对学校营养宣传工作做了现场交流，最后，县疾控中心医师黄永超向师生普及营养健康知识，并对食品营养中存在的一些误区进行讲解，并提出了切实可行的解决方法。活动中现场发放相关宣传资料500余份。

通过开展此次健康宣传活动，对普及学生合理膳食知识，倡导健康生活方式，提升我县居民健康素养水平具有重要意义。
报：市疾控中心、县卫健局           
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